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VIET TRUC
Vietnamesische Küche

Essen spielt eine sehr wichtige Rolle in der vietnamesischen Kultur und im All-
tagsleben. Sowohl die Zubereitung als auch der Verzehr von Speisen wird sehr 
ernst genommen und ist oft mit einer langen Tradition von Rezepten verbun-
den, die von vielen Generationen überliefert wurden. Die Vietnamesen lieben 

Snacks und man muss auf einer Reise durch Vietnam nie lange nach 
köstlichem Essen suchen.

Vietnamesische Gerichte stellen eine eigene Küche dar, die 
sich durch die großzügige Verwendung von Fischsauce 

(Nuoc Mam), die Vorliebe für frische Kräuter und das Ein-
wickeln von kleinen Fleisch- oder Gemüsestücken in Salat-

blättern oder Reispapier auszeichnet. Die vietnamesisch 
Küche wurde hauptsächlich von der chinesischen beein-
flusst, was sich u.a. in der Verwendung von Stäbchen wi-
derspiegelt. Gewürze aus Indien haben ihren Weg in die 
vietnamesischen Kochtöpfe über die Nachbarn Laos und 
Kambodscha gefunden, während die Europäer Tomaten, 
Erdnüsse, Kaffee, Baguette, Joghurt und Butter brachten.

 

Die Hauptzutaten der vietnamesischen Küche sind Reis (der 
auch für die Herstellung von Nudeln verwendet wird), Ko-
kosnuss, Ingwer, Knoblauch, Chilis sowie große Mengen 
an Fischsauce und frischen Kräutern. In Vietnam wächst 
eine große Vielfalt an Obst und Gemüse, von exotischen 
Durians bis Erdbeeren, die hervorragend in süßen und 
salzigen Gerichten verwendet werden. Vietnamesische 
Köche verwenden eine Reihe verschiedener Zubereitungs-

methoden, wie z.B. Stir-frying, Dämpfen, Garen in Tontöpfen 
und Grillen. Fisch, Rind-, Schweine- und Hühnerfleisch sind 

äußerst beliebt.



VIET TRUC

Món ăn trưa
Mittagskarte 
Mo - Sa von 12h bis 15h
Feiertage ausgeschlossen

M1 Cơm Rang C,F,O Gebratener Reis
Gebratener Jasminduftreis mit Erbsen, Karotten, Mais, 
Lauchzwiebeln und Ei

A.  vegetarisch    6,90€
B. mit gebratenem Hähnchenfleisch 7,90€
C.  mit knusprigem Hähnchenbrustfilet    9,90€

M2 Mì Xào A,C,F,O Gebratene Nudeln
Gebratene Weizennudeln mit Karotten, Zwiebeln, 
Lauchzwiebeln, Sojasprossen und Ei

A.  vegetarisch    6,90€
B. mit gebratenem Hähnchenfleisch 7,90€
C.  mit knusprigem Hähnchenbrustfilet 9,90€

M7 Thịt Bò Xào Rau F,I,O - 9,90€
Gebratenes Rindfleisch mit Reis
Im Wok geschwenktes Rindfleisch mit Brokkoli, 
Sellerie, Lauch, Paprika, Aubergine und Sojaspros-
sen, dazu Jasminduftreis

M6 Gà Chiên F,O - 10,90€
Knuspriges Hähnchenbrustfilet mit Reis
Wählen Sie aus den drei Variationen:

A. Im Wok mit Champignons geschwenktes Gemüse 
und knusprigem Hähnchenbrustfilet, dazu Jasminreis

B. Süßsauer Soße mit Ananas, frischem Gemüse und 
knusprigem Hähnchenbrustfilet, dazu Jasminduftreis

C. Cremiges Kokos-Curry mit frischem Gemüse und 
knusprigem Hähnchenbrustfilet, dazu Jasminduftreis

M3 Phở Xào C,F,O Gebratene Reisbandnudeln
Gebratene Reisbandnudeln mit Karotten, 
Zwiebeln, Lauchzwiebeln, Sojasprossen und Ei

A.  vegetarisch    7,90€
B. mit gebratenem Hähnchenfleisch 8,90€
C.  mit knusprigem Hähnchenbrustfilet 10,90€

M4 Đậu Phụ F,O Gebratener Tofu mit Reis - 8,90€
Wählen Sie aus den zwei Variationen:

A. Im Wok geschwenktes Gemüse mit gebratenem Tofu  
und Champignons, dazu Jasminduftreis   
B. Cremiges Kokos-Curry mit frischem Gemüse und 
gebratenem Tofu, dazu Jasminduftreis

M5 Gà Cà Ri O Hähnchencurry mit Reis - 9,90€
Zartes Hähnchenfleisch mit frischem Gemüse in cremiger 
Kokoscurrysoße, dazu Jasminduftreis

M8 Lost Monk F,I,O - 10,90€
Gebratene Fleischvariationen mit Reis
Im Wok geschwenktes Hühner-, Rind- und Schwei-
nefleisch mit frischem Gemüse, Chillischoten und 
Zitronengras, dazu Jasminduftreis

M10 Súp kleine Suppe - 2,90€
(kein Getränk inkl.)
Gemüsesuppe mit Champignons und Ingwer

M9 Chả Giò C,F Frühlingsrollen - 2,90€
(kein Getränk inkl.)
Zwei vegetarische Frühlingsrollen, serviert mit 
Nuoc-Mam-Soße 

* Angebot gilt nur bei Verzehr im Resraurant, 
bei Bestellungen zur Mitnahme ist kein Getränk inkl. 

= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite
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Ha Noi  -- 47,90€
------ Vorspeise ------

Frühlingsrollen mit Hähnchenfülling
Pilzsuppe mit frischem Gemüse

------ Hauptspeise ------
Zartes Hähnchenfleisch in cremiger Currysoße

Knuspriges Entebrustfilet mit Gemüse
------ Dessert ------

Gebackene Banane mit Honig mit Sesam
Frische Mangowürfel mit Vanilleeis 

Ha Long - 51,90€
------ Vorspeise ------

Frühlingsrollen mit Garnelenfüllung
Hühnersuppe mit frischem Gemüse

------ Hauptspeise ------
Knuspriges Hähnchenbrustfilet mit frischem Gemüse

Knuspriges Entenbrustfilet in cremiger Currysoße
------ Dessert ------

Frische Mangowürfel mit Vanilleeis
Vanilleeis mit heißen Himbeeren und Amaretto

Hue - 48,90€  
------ Vorspeise ------

Frühlingsrollen mit Garnelenfüllung
Garnelensuppe mit frischem Gemüse

------ Hauptspeise ------
Cremiges Kokos-Curry mit gebratenen Garnelen

Gebratener Fisch mit frischem Gemüse, Zitronengras und 
Chillischoten

------ Dessert ------
Gebackene Banane mit Honig und Sesam

Vanilleeis mit heißen Himbeeren und Amaretto

Ho Chi Minh - 49,90€
------ Vorspeise ------

Frühlingsrollen mit Hähnchenfülling
Rindfleischsuppe mit frischem Gemüse 

------ Hauptspeise ------
Knuspriges Hähnchenbrustfilet in süß-saurer Soße

Gebratenes Rindfleisch mit frischem Gemüse, Zitronen-
gras und Chillischoten

------ Dessert ------
Frische Ananas mit Pfefferminzsoße
Frische Mangowürfel mit Vanilleeis 
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= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

Khai Vị
Vorspeise

01. Chả Giò B,C,F,O Frühlingsrollen - 4,90€
Drei fritierte Frühlingsrollen aus Reispapier und 
Glasnudeln, serviert mit Nước Mắm-Soße

 A. Chay  vegetarisch
 B. Gà  mit Geflügelfüllung
 C. Tôm  mit Garnelenfüllung

02. Gỏi Cuốn B,E Sommerrollen - 4,90€
Zwei frische Sommerrollen aus Reisnudeln, Salat, 
Pfefferminze und Mango umhüllt in Reispapier, 
dazu hausgemachte Hoisin-Soße mit Erdnüssen 

 A. Chay  mit Tofu
 B. Tôm  mit Garnelen

* Diese Vorspeise schmeckt am besten, wenn 
es frisch zubereitet wurde. Wir bieten deshalb 
dieses Gericht nicht zum Mitnehmen an.

05. Nộm Su Hào E Kohlrabi Salat - 5,90€
Gemischter Salat aus fein geschnittenem Kohlrabi, 
Karotten und Koriander. Verfeinert mit 
Chilischoten und Erdnüssen

03. Súp B,O kleine Suppe - 4,50€
Heiße Suppe aus Brokkoli, Karotten, Lauch, 
Zwiebeln und Ingwer

 A. Nấm  mit Champignons
 B. Thịt Gà mit Hühnerfleisch
 C. Tôm  mit Garnelen
 D. Thịt Bò mit Rindfleisch

04. Rau Xà LáchE Salate - 8,90€ 

 A. Gỏi Xoài Tôm 
 Gemischter Salat aus Mangostreifen, 
 Gurken, Karotten, Paprika, Pfefferminze und   
 Garnelen, verfeinert mit süßsaurer Soße und   
 Erdnüssen

 B. Xà Lách Trộn 
 Gemischter Salat aus Paprika, Gurken, 
 Tomaten und Zwiebeln, 
 verfeinert mit Nước Mắm-Soße



VIET TRUCPhở 
vietnamesiche Nudelsuppe

Unsere originale Gewürzmischung besteht 
aus Ingwer, Kardamon, Anisstern, Zimt und 
getrockneten Tintenfisch und Garnelen. 

GEWÜRZE
Die Nudelsuppe wird außerdem mit 
frischen Koriander, Zwieben und 
Mungbohnensprossen serviert. 

KRÄUTER

06. Phở  - 14,90€
Große Schüssel aus kräftiger klarer Rinder-
brühe, Reisbandnudeln und verschiedenen 
Kräuter und Gewürzen. 

 A. Bò   mit Rindfleischscheiben
 B. Gà  mit Hühnerfleisch
 
 
Phở schmeckt am besten, wenn es frisch zubereitet 
wurde. Die Suppe bieten wir deshalb 
nicht zum Mitnehmen an.

Bún 
Reisnudel-Salat

= vegan = scharf= vegetarisch
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

Bún schmeckt am besten, wenn es frisch zubereitet 
wurde. Den Salat bieten wir deshalb 
nicht zum Mitnehmen an.

07. Bún - 14,90€
Reisnudeln mit Eisbergsalat, Gurken und 
Koriander, serviert mit Nước Mắm-Soße

 A. Chả Giò   mit vietnamesischen Frühlingsrollen
 B. Thịt Heo  mit gebratenem Schweinefleisch
 C. Thịt Gà  mit gebratenem Hühnerfleisch 
 D. Thịt Bò  mit gebratenem Rindfleisch  
 E. Đậu Phụ  mit Tofu
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= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

MMón cơm và mìón cơm và mì
Reis- und Nudelgerichte
08. Cơm Rang B,C,F,O gebratener Jasminduftreis 

A. Chay - 8,90€ 
Gebratener Jasminduftreis mit Erbsen, Karotten, Mais, Lauch 
und Ei, toppiert mit Röstzwiebeln 

B. Thịt Gà - 9.90€
Gebratener Jasminduftreis mit Erbsen, Karotten, Mais, Lauch, Ei 
und gebratenem Hühnerfleisch, toppiert mit Röstzwiebeln

C. Tôm - 13,90€ 
Gebratener Jasminduftreis mit Erbsen, Karotten, Mais, Lauch, Ei 
und gebratenen Garnelen, toppiert mit Röstzwiebeln

09. Mì Xào A,C,F,O gebratene Nudeln 
A. Chay - 8,90€ 
Gebratene Weizennudeln mit Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sojasprossen 
und Ei, toppiert mir Röstzwiebeln
 
B. Thịt Gà - 9,90€
Gebratene Weizennudeln mit Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sojasprossen, 
Ei und gebratenes Hühnerfleisch, toppiert mit Röstzwiebeln

C. Thịt Bò - 11,90€ 
Gebratene Weizennudeln mit Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sojasprossen, 
Ei und gebratenes Rindfleisch, toppiert mit Röstzwiebeln

10. Phở Xào C,E,F,O gebratene Reisbandnudeln

A. Chay - 10,90€ 
Gebratene Reisbandnudeln mit Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sojasprossen und 
Ei, toppiert mit Erdnüssen und Röstzwiebeln
 
B. Thịt Gà - 12,90€
Gebratene Reisbandnudeln mit Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sojasprossen, Ei 
und gebratenes Hühnerfleisch, toppiert mit Erdnüssen und Röstzwiebeln

C. Thịt Gà Chiên - 14,90€
Gebratene Reisbandnudeln mit Karotten, Zwiebeln, Lauch, Sojasprossen, Ei 
und knusprigem Hähnchenbrustfilet, toppiert mit Erdnüssen und Röstzwiebeln
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= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

Món đậu phụMón đậu phụ
Tofugerichte
11. Đậu Phụ F,O gebratener Tofu mit Reis 
Wählen Sie aus den drei Variationen:

A. Xào Rau - 9,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons und 
gebratenem Tofu 

B. Cà Ri - 9,90€ 
Cremiges Kokos-Curry mit frischem Gemüse, 
Kaffir-Limettenblätter und gebratenem Tofu

C. Xào Nấm - 11,90€ 
Im Wok mit Champignons, Shiitake- und Morchelpilzen, 
geschwenktes Gemüse und gebratenem Tofu

Món Món thịt gà gà
Hühnerfleischgerichte

12. Thịt Gà F,O 
 gebratenes Hühnerfleisch mit Reis 

A. Xào Rau - 11,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit  
Champignons und gebratenem  
Hühnerfleisch 

B. Cà Ri - 11,90€ 
Cremiges Kokos-Curry mit frischem 
Gemüse und gebratenem Hühnerfleisch

C. Xào Xả Ớt - 12,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit 
Champignons, Zitronengras, Chilischoten
und gebratenem Hühnerfleisch

13. Gà Chiên F,O

knuspriges Hähnchenbrustfilet mit Reis 

A. Xào Rau - 14,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champi-
gnons und knusprigem Hähnchenbrustfilet,  
serviert mit schwarzer Soja-Ingwer-Soße 

B. Chua Ngọt - 14,90€ 
Süßsaure Soße aus frischem Gemüse und 
Ananasstücken, mit knusprigem Hähnchen-
brustfilet

C. Cà Ri - 14,90€ 
Cremiges Kokos-Curry mit frischem Gemü-
se, Kaffir-Limettenblätter und knusprigem 
Hähnchenbrustfilet
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= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

Món Món thịt vịtvịt
Entengerichte

Món Món thịt bò
Rindfleischgerichte

14. Vit Chiên F,O knuspriges Entenbrustfilet mit Reis 

A. Xào Rau - 16,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons und  
knusprigem Entenbrustfilet,  
serviert mit schwarzer Soja-Ingwer-Soße 

B. Chua Ngọt - 16,90€ 
Süßsaure Soße aus frischem Gemüse und Ananasstücken, mit 
knusprigem Entenbrustfilet

C. Cà Ri - 16,90€ 
Cremiges Kokos-Curry mit frischem Gemüse, Kaffir-Limetten-
blätter und knusprigem Entenbrustfilet

15. Thịt Bò F,I,O gebratenes Rindfleisch mit Reis 

A. Xào Rau - 12,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons und  
gebratenem Rindfleisch 

B. Xào Xả Ớt - 13,90€
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons, Zitro-
nengras, Chilischoten und gebratenem Rindfleisch

C. Xào Dứa - 13,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons, 
frischen Ananasstücken und gebratenem Rindfleisch
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= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

MMón thịt heoón thịt heo
Schweinefleischgerichte

Món Món tôm cátôm cá
Fisch- und Garnelengerichte

17. Cá D,F,I,O gebratener Fisch mit Reis 

A. Cà Ri - 13,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons und  
gebratenem Fisch 

B. Xào Xả Ớt - 13,90€
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons, Zitronen-
gras, Chilischoten und gebratenem Fisch

18. Tôm B,F,O gebratene Garnelen mit Reis 

A. Cà Ri - 15,90€ 
Cremiges Kokos-Curry mit frischem Gemüse, Kaffir-Limetten-
blätter und gebratenen Garnelen 

B. Rang Me - 20,90€
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons, Zitronen-
gras, Chillischoten und gebratenen Riesengarnelen, übergos-
sen mit Tamarind Soße und vietnamesichem Koriander

16. Thịt Heo F,O gebratenes Schweinefleisch mit Reis 

A. Xào Rau - 11,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons und  
gebratenem Schweinefleisch

B. Xào Măng - 11,90€ 
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons, frischen 
Bambussprossen und gebratenem Schweinefleisch 

C. Xào Xả Ớt - 12,90€
Im Wok geschwenktes Gemüse mit Champignons, Zitronen-
gras, Chilischoten und gebratenem Schweinefleisch
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= vegan = vegetarisch = scharf
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite

Tráng miệng
Nachspeise

Thêm
Extra

19. Chuối Chien A,C,G,K 
Gebackene Banane in panierter Hülle

 A. Mật Ong  mit Honig und Sesam 5,00€
 B. Kem mit Vanilleeis   6,00€

B1. Beilagen - 3,50€

A. Cơm    gedämpfter Jasminduftreis
B. Cơm Rang B,C,F,O gebratener Reis
C. Mì Xào A,C,F,O  gebratene Nudeln 

B2. Soßen - 1,00€

A. Nước Mắm  
B. Hoisin-Erdnuss 
C. Süß-Sauer 
D. Soja-Ingwer

23. Melting Sun G - 6,00€
Vanilleeis mit heißen Himbeeren und Amaretto

20. Kem Xoài G - 6,00€
Vanilleeis toppiert mit frischen Mangowürfeln

21. Dứa Tươi - 7,00€
Frische Ananas mit selbstgemachtem 
Pfefferminz-Dip (1/4 Ananas)

22. Kem Chè Xanh E,G - 6,00€
Hausgemachtes Eis aus grünem Tee, toppiert 
mit grob gemahlenen Erdnüssen



VIET TRUCĐồ uống
Getränke

Softdrinks
0,2l 0,4l

Coca Cola 1,3 2,10€ 3,50€

Coca Cola Light 1,3,5,10 2,10€ 3,50€

Fanta 3,4 2,10€ 3,50€

Sprite 2,10€ 3,50€

Apfelsaftschorle 2,10€ 3,50€

Schweppes
Tonic Water 2 2,30€ 3,70€

Bitter Lemon 2 2,30€ 3,70€

Ginger Ale 7 2,30€ 3,70€

Gerolsteiner Mineralwasser 0,2l 0,75l
Medium (mit Kohlensäure) 2,10€ 6,00€

Naturell (still) 2,10€ 6,00€

Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite
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Hausgemachte Getränke 
& Säfte

hausgemachte Getränke 0,4l
Chanh Ðá
gepresster Limettensaft mit Rohrzucker, 
Mineralwasser und Eis

5,00€

Trà Ðá Chanh
gebrühter schwarzer Tee mit 
Zitronen und Eis

5,00€

Säfte 0,25l
Apfelsaft 2,50€

Mangosaft 2,50€

Guavensaft 2,50€

Litschisaft 2,50€

Kaffee & heißer Tee

Espresso 2,00€

Kaffee 2,10€

Cà Phê  vietnamesicher Kaffee
Ðen                 schwarz 4,50€
Sữa Ðặc G       mit gesüßter Kondensmilch 5,00€
Ðà                   auf Eis 5,00€

Chè Xanh grüner Tee
kleine 
Kanne

große 
Kanne

Hoa Nhài       mit Jasminblüten 3,50€ 6,00€
Gừng              mit Ingwer 3,50€ 6,00€
Bạc Hà           mit Pferfferminze 3,50€ 6,00€

Ingwertee mit Honig 5,00€ -
Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite
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Biere
0,33l

Becks 2,50€

Bitburger 2,50€

Malzbier 1 2,50€

Saigon Bier 4,50€

Erdinger 0,5l
Weißbier 3,50€
Alkoholfrei 3,50€

offene Weine
0,2l

Rotwein Merlot 4,90€

Weißwein Chardonnay/Riesling 4,90€

Roséwein Spätburgunder 3,90€
Weinschorle 3,60€

0,1l
Sekt 3,00€

Spirutosen
2cl

Nếp Mới 
Schnaps aus Klebreis, Tapioka und Mais

3,00€

Pflaumenwein 2,50€

Allegerne und Zusatzstoffe siehe letzte Seite
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Chất gây dị ứng
Allergene

Chất phụ gia
Zusatzstoffe

A. Weizenmehl
B. Krebstiere
C. Ei
D. Fisch
E. Erdnuss
F. Soja
G. Milch und Molkereierzeugnisse
H. Schalenfrüchte und Nüsse
I. Sellerie
J. Senf
K. Sesam
L. Schwefel und Sulfite
M. Lupine
N. Muscheln und Weichtiere
O. mit Geschmacksverstärker

1. Koffeinhaltig
2. Chininhaltig
3. mit Farbstoffen
4. mit Antioxidationsmittel
5. mit Süßungsmittel
6. mit Phosphat
7. mit Konservierungsstoffen
8. Geschwärzt
9. mit Geschmackverstärker
10. enthält eine Phenylalaninquelle

Allergene die mit einem Buchstaben gekennzeichnet sind, sind keine Bestand-
teile der Rezeptur, können aber produktionsbedingt in Spuren vorhanden sein. 

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. 
Stand: 12.11.2020


